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Orestadskliniken

UT-11

ditt gym pa Bellevue o 12
10/1 - 3/6 2011

KLOCKAN/DAG MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LiRDAG

09.00-10.15

11.30-18.30 Fll\?ml:t@ F:\lrlll:lvélﬁ

18.00-19.00 | TUBAERORIC DA

19.15-20.00 mﬁ :lrll?cl:

Med reservation for ev. &ndringar. Win férbehaller sig ratten att vid sjukdom o.dyl. stélla in eller ersatta med annan aktivitet eller instruktor.
OBS! Tisdagar som ar TEMA-kvallar utgar grupptréning eller flyttas till annan tidpunkt.

PILATES TOOLS - med redskap for dig som har metoden i ryggraden och som vill & en kansla av Work out.

FLOWIN® - en ny och rolig traningsform, komplett styrke- och konditionstréning med tidseffektiva
tréningspass, passar alla aldersgrupper och du tranar efter din egen forméaga.

ZUMBREROBIC - <t pass for alla med rorelser, energi, gladie och musik, inspirerat av den amerikanska
succén Zumba och den traditionella, populdra dansaerobicen. Du trédnar kondition, koordination,
styrka och smidighet.

PERSONLIG TRANING

Personlig tréning passar i alla lagen. Vill du ha hjalp med att komma igang?
Saknar du motivation? Har du svart att na dina mal? Vet du for lite om traning? Soker du inspiration?
Behover du hjélp med kosten eller traningssallskap? Da kan personlig traning vara lésningen for dig!

Har du fragor angdende passen ar du vilkommen
att kontakta Martin Bach pa tel. 0731-82 07 17
For mer info - g in pa var hemsida: www.wingym.se

Valkommen!



