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Med reservation for ev. &ndringar. Win forbehaller sig ratten att vid sjukdom o.dyl. ersédtta med annan aktivitet eller instruktor.
CIRKELTRANING Enkel och rolig styrketraning i grupp med fokus pa effektiv fettférbranning.

PILATES En mjuk, effektiv traning som stérker, stretchar och formar kroppen efter din egen férméga.
Vélj mellan: Pilates Basic / Pilates Boll / Pilates Magic Circle

FLOWIN En ny och rolig tréningsform, komplett styrketraning med tidseffektiva traningspass, passar alla
aldersgrupper och du trénar efter din egen formaga.

YOGR Hatha yoga, en yogaform dar du tranar styrka, balans, rérlighet och smidighet med din egen kroppsvikt
i en kombination av rérelser, staliningar och andning. Mjukyoga fér dig som ar nybdrjare eller rehabiliteringstranar
efter en skada.

RORELSEGLADIE Ett pass f6r alla som gillar att réra sig till musik. Med rérelsegladie som ledord trénar du
kondition, koordination och smidighet.

PERSONLIG TRANING Personlig traning passar i alla lagen. Vill du ha hjalp med att komma igéng, saknar
du motivation, har du svart att na dina mal, vet du for lite om traning, sdker du inspiration, behdver du hjélp
med kosten eller traningssallskap sa kan personlig traning vara ldsningen for dig.

Har du fragor angiende passen ér du vilkommen att kontakta
Annica Olofsson (gym.ansvarig) pa tel. 0736-40 11 48

For mer info om pris - 9a in pa var hemsida: www.wingym.se



